
 

ကန်္းးမာေးရး ေးစာင္း  ေးရ ာကမႈ ေေး ပာငး္းေလမဲ တ္ စစ္ေးဆးမႈ ရလဒ ္  

 

သက ဆ္ဆင္စစ္ေ ဆးသ ူအမည္  ေ နထ္ ဆ င္သူစာရင္ ္းသသင္္ းမႈ နပံါတ္  

စစ္ေးဆးသည္း   ရကကစ ဲ  
ကန်္ းမာေ ရး စမ္ းသပစစ္ေ ဆးမႈ 

အဖ ြဲ႕အစည္ း 

□လည္ပတၾကည္  ရႈ  ပသမႈ၊  

□ဆ္ ဆဒ္ေ နရာသတင္္ 

စမ္ းသပစစ္ေ ဆးမႈ 

 

ကန်္းးမာေးရး စစ္ေးဆးမႈ း း င္း  ဆ ိုငသည္း   ေေေထြေထြေ မ တခက်မာ်း 

 

သတ္မတွ္ဆ ံု  ု  ု  ု ဖတ္မႈ ─ □ ပံ    မနွ္ A   □ ပံ    မနွ္ B (ၾကား) 

□ ေ ရာဂါ သသံယရွ္ေ သာ □ ပံ    မနွ္ မဟ ဆတ္ေ သာ 

 

◆ မစၥတာ/မစၥ/မစ္ သငသည္ ○○○○, ○○○○, း း င္း   ○○○○○○ စစ္ေးဆးမႈ(မ်ား)က ို း ပဳလိုပခဲ  ပါသည္။ 

   * ေးနြေ ိုငမႈပံိုစ ံဆန္းးစစမႈ း င္း  ပကသကသ ၿပ း ေးနြေ ိုငမႈပံိုစဆံန္းးစစမႈ ရလဒ္ း း င္း   ေႀကးံ ပဳခက်မာ်းက ို ၾကည္း  ပါ။ 

 

◆ မစၥတာ/မစၥ/မစ္ , သငသည္ ေးောကပါက စၥ း င္း  ပကသကၿပ း ကန်္းးမာေးရး ဂရိုစ ိုကရန္ လ ိုေပ္ေးနပါသည္။  

▷ သသံယရ  ေးသာ ေးရာဂါမာ်း- 

 

 

 

 

▷ ေတည္း ပဳြေားသည္း   ေးရာဂါမာ်း- 

 

 

 

 

▷ ေးနြေ ိုငမႈပံိုစကံ ို စ မခံန္႔ခခးဲ ခင္းး 

 

 

 

 

▷ ေ ခား 

 

 

 

 

  



[별지 제6호서식] <2페이지> 

 

စစ္ေ ဆးမႈ 

အမ် ္  းအစား 
စစ္ေ ဆးမႈ အမ် ္  းအစား စစ္ေ ဆးမႈအ္ ဆင္တမ္ ရလဒ္ (က ိုးကားတန  ဖး) 

တ္ ဆင္္ းတာ 

စစ္ေ ဆးမႈ 

အ၀သလန္  ခင္္ း / 

ဗ ိုက္ကြ ငအဆ စိုး ခင္းး 

အရပအျ မင္္ (cm) /   

က္ ဆေယေ လးခ်န္္ (kg) 
/ 

BMI (kg/m2)  

□ 

က ိုေယအ လးခ်  နနည္းးး ခင္းး 

(18.5 ေးောက္) 

□ ပံိုမ န္ 

(18.5-24.9) 

□ ေေလးခ်  နမာ်းး ခင္းး 

(25-29.9) 

□ 

ေ၀ထလန္း ခင္းး 

(30 

း း င္း  ေြေက)္ 

ခါး (cm)   □ ပံိုမ န္ 

□ ဗ ိုက္ကြ ငအဆ စိုး ခင္းး  

(က်ား- 90 း း င္း  ေြေက္။ မ- 85 

း း င္း  ေြေက္) 

ေ မငအာရံိုမူမမ န္း ခင္းး 

အ မင္ောရံ    စူးရွမႈ 

(ဘယ္/ညာ) 
  

□   

ပ   ပင္္  ပ း   စသည္ 
  

ေၾကားောရံိုမူမမ န္း ခင္းး 

အၾကားအာရံ    စူးရွမႈ 

(ဘယ္/ညာ) 
  □ ပံ    မွန္ 

□ ေ ရာဂါ 

သံသယရ္ွေ သာ 
 

 

ရ ဆပပ္ဆဆင္္ းဆ္ ဆင္ရာ 

စစ္ေ ဆးမႈ 

(ေ မးခခန္ းလႊ

 ာ) 

ယခင္္ ေ ဆးဘက ္ဆဆင္ရာ 

ေ နာကခံသမ္ ဆင္္ း 

ေ ရာဂါရွာေ ေခ  ာ ္ထ ဆတမႈ 

 ေ ဆး၀ါးက ဆထ ံ    းသရ    

ဘေ၀နထ္ ဆင္မႈပံ    စံ 
□ ေးဆးလ ပ္း ဖတရန္ ဖ □ ေရက္း ဖတရန္ ဖ □ ၾထကကသ ားေားကစားလိုပရ န္ ဖ 

* ဆရာ၀န္း း င္း  တ ိုငပငပါ 

 

 သက္ ဖငမႈ Result 

စ တ္် ခင္းး □ သက္ ဖင္  □ မသက္ ဖင္ 
□ စ တ္်လကၡဏာမရ   (0~4 ခပ ငဳ္) □ စ တ္်လကၡဏာေနည္းးငယရရ  (5~9 ခပ ငဳ္း  ) 

□ သာမနစ ေတ္်ရာဂါရ  ဟို သံသယရ   (10~19 ခပ ငဳ္း  ) □ း ပင္းးြေနစ ေတ္်ရာဂါရ  ဟို သံသယရ   (20~27 ခပ ငဳ္း  ) 

အာရံ    သ္  မင္ပဆ္ဆင္္ း  ခားားႏ ္

    င္င္စမ္ းဆ္ ဆင္ရာ 

ေ ဆာင္င္ရကခ်က္ မူမမွန္   စမႈ 

□ သက္ ဖင္  □ မသက္ ဖင္ 

□ ေအသးစ္တတ ္တ္က်ေက်သာ မူမမွန္   စမႈမ်ားမရ္ွေ ပ (0~5 မွတ္) 

□ သ း မင္း း းိုင္ငစမ္းး ေးရာဂါရ  ဟို သံသယရ   (6 ခပ ငဳ္း  း း င္း  ေြေက္) 

ေရ ိုးသ ပသည္းးဆ □ သက္ ဖင္  □ မသက္ ဖင္  □ သာမန္ □ ေရ ိုးပါးေးရာဂါ □ ေရ ိုးေ ပရာဂါ 

သကႀက းင္ရယအ  ဖးမ်ားေား 

က ိုယ္ကစစ္ေးဆးေးပးး ခင္းး 
□ သက္ ဖင္  □ မသက္ ဖင္ 

□ သာမန္ □ က ိုယ္က္ဖပ္ေးဆာင္း း းိုင္ငစမ္းးက်ဆင္းးေးန 

သကႀက းင္ရယအ  ဖမ်ားေား 

က ိုယ္က္န္းးစစ္ေးပးး ခင္းး 

(ေးမး ခန္းးမ်ား) 

□ သက္ ဖင္  □ မသက္ ဖင္ 

ေးခ်ား္က် ခင္းး □ သာမန္ □ ေးခ်ား္လဲ း းိုင္ေးး ခမ်ား 

ေးန႔တဓူ၀လိုပငန္းးမ်ားက ို 

လိုပ္း း းိုင္ငစမ္းး 

□ သာမန္ □ ေးန႔စဥ္္ူရေနအဖား္လ ိုေပ္ 

ကာထကယ္ေးဆး 

□ တိုပ္ေးထကးကာထကယ္ေးဆးြေ ိုးရန္ ဖ 

□ ေဆိုတ္ေးရာငာ္ထကယ္ေးဆးြေ ိုးရန္ ဖ 

□ ကာထကယ္ေးဆးြေ ိုးရနမလ ို 

ဆ းေးပါကမႈ မႈမမ န္း ခင္းးမ်ား □ သာမန္ □ ဆ းေးပါကမႈ မူမမ န္း ခင္းးမ်ားရ  ဟို သံသယရ   

 

ဤထတင္ သင္း  ကန်္းးမာေးရး စစ္ေးဆးမႈရလဒ္ ဖ ေြေကပါေခက်အ လကမာ်းး ဖငး္   ေတည္း ပဳပါသည္။ 

 

20  .       .         . 

 

ဆန္းးစစသည္း  ရက္:   ဆရာ၀န္: လ ိုငစင္ (ဘ ႔ဲ) / နပံါတ္      ေမည္          (လကမရတ္) 

(ကန်္းးမာေးရးေးစာငး္  ေးရ ာကမႈေခဖဲ႔ေစည္းး     ) 

 

 

 


